
Kovo 23-27d. nuotolinio ugdymo veiklos planas. 

Sveikatos savaitǟ apie dantukȎ prieģiȊra 

Ugdomosios veiklos tikslas ï formuoti teisingus burnos higienos Ǳproļius 

bei motyvuoti vaikus valyti dantis. 

Uģdaviniai: 

1. Iġmoks ir bandys savarankiġkai valyti dantukus. 

2. Suģinos kokios priemonǟs naudojamos dantukȎ prieģiȊrai. 

3. Iġsiaiġkins ir gebǟs pasakyti 1-2 prieģastys, kodǟl kodǟl reikia 

valyti dantukus.  

Eilėraštukas „Švarūs dantys-sveiki dantys“ 

 

Ei, vaikuļiai, kas ten rauda? 

Kas ten ġypsos, kas ten skauda? 

KŃ, kas rytŃ atsikǟlň, valote po pusrytǟliȎ? 

O kas, ten obuoliukŃ grauģia? 

KŃ daģnai vaikuļiai skriaudģia? 

Kas ten kramto duonŃ, sviestŃ? Kas be galo ġvarŃ 

mǟgsta? 

Kas? Iġtikimi kramtukai, mus maģi, balti dantukai. 

 

Eilėraštukas. 

 

Kam dantukai? Kam juos turim? 

Duonai sukramtyti! 

Krimsti uoboliui ar sȊriui. 

Ġypsenoms dalyti! 

Kai sveiki, ir sekas viskas, 

Ir ġypsotis gera. 

Kokie jie: linksmuļiai tviska, 

Ar liȊdni ir bara? 

 
Edukaciniai filmukai  vaikams apie dantukus ir kariesą: 

ü Kaip taisyklingai valyti dantukus https://www.youtube.com/watch?v=TN2TMF46q4o 

ü Apie ġvaruti ir tinguti https://www.youtube.com/watch?v=h6D4bvtHND0 (4.12min) 

ü Kartu su Kake Make mokomǟs taisyklingai priģiȊrǟti dantukus. 

https://www.youtube.com/watch?v=MgmLLTGvhnI 

ü Kariesiukas ir Bakteriukas https://www.youtube.com/watch?v=PwPt78gHGgo 

ü DantȎ ġepetukȎ karalienǟ https://www.youtube.com/watch?v=02O8xSeI7vc 

ü Paukġļiukas Taris https://www.youtube.com/watch?v=od8-IVm0ahs 

 

Kalbinė veikla. Pasikalbǟti apie dantukȎ prieģiȊrŃ. Svarstyti kartu ir aiġkintis: 

ü Kaip vadinami dantys, kuriuos turǟjo nuo maģens, ir tie, kurie iġaugs vietoj iġkritusiȎ? (pieniniai ir 

nuolatiniai) 

ü Kaip vadinami dantys, kurie yra virġuje ir kurie apaļioje? (virġutiniai, apatiniai) 

ü Kaip vadinami dantys, kurie auga priekyje ir toli ġonuose?(priekiniai ir krȊminiai). 

ü Pasidalyti prisiminimais apie tai, ar yra kada nors skaudǟjň dantǱ, ar teko eiti pas gydytojŃ. Pasvarstyti, 

ko reikia, kad dantukai augtȎ sveiki.  

ü Aiġkintis kodǟl reikia valyti dantukus, kokius maisto produktus valgant dantukai bus linksmi, o kokius 

valgant ï bus liȊdni. 

Pasakos skaitymas (Priedas Nr.1) PasakŃ apie Ǟduoniuko ir Bakteriuko kelionň dantukȎ ġalyje. 

Kūrybinė veikla. Kartu su tǟveliais sukurti laimingo (besiġypsanļio), susirȊpinusio ir liȊdno (verkianļio) dantuko 

istorijas. 
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https://www.youtube.com/watch?v=02O8xSeI7vc
https://www.youtube.com/watch?v=od8-IVm0ahs


Meninė veikla. Vizualinǟ raiġka -pieġti dantukŃ, dantuko draugus. Priemones pasirinkti pagal vaiko 

pasiȊlymŃ. Lipdyti iġ plastilino dantukus. 

Praktinė veikla. Savarankiġkai valytis dantukus 2 kartus (ryte ir vakare). 

Smulkiosios motorikos veiklos. Iġkirpti, atrinkti ir suklijuoti ant linksmo dantuko ,,gerusò maisto produktus, 

o ant liȊdno dantuko ,,blogusò maisto produktus. ǰveik labirintŃ.  

Žaidimas su kamuoliuku/balionu ,,Dantuku prieġai ir draugaiñ, kurio metu sakomas naudingas dantukams 

maisto produktas (pvz. morka) ir metamas kamuolys, jei tai teisingas dantukams naudingas maisto produktas, 

metamŃ daiktŃ reikǟs sugauti, o jei ģalingas (pvz. ledinukas) ï negaudyti ar atmesti. 

Dantukų valymo kalendorius. Kartu su tǟveliais pasigaminti ĂDantukȎ prieģiȊros kalendoriȎñ ir jǱ pildyti 

kartu su tǟveliais.  

Mankšta su Pasaiba 

https://www.facebook.com/108233797420049/videos/497495240919933/UzpfSTgwNTc2NzY1NjExNjQzMz

ozNDg4MTYxMDY3ODc3MDY1/ 

Muzikinė veikla. Dainelǟs klausymas Ingos Ġeduikienǟ ĂDantukasñ https://www.pakartot.lt/album/rite-bite-

vaiku-daineles 

 

 

Patarimas tǟveliams. Kaip paskatinti valytis dantis? 

Berniukai ģiȊri, kaip tǟļiai skutasi barzdŃ, o mergaitǟs, kaip mamos daģosi. Tai kodǟl 

jiems neparodģius, kaip JȊs valotǟs dantis? Akcentuokite tarpdanļiȎ valymŃ, dantenȎ 

masaģavimŃ/valymŃ, parodykite, kaip svarbu pasiekti toliausiai esanļius dantis (ne tik 

priekinius!) 

Leiskite vaikams iġvalyti JUMS dantis. Gal tai ir vargina, taļiau keletŃ kartȎ 

paģaiskite, parodykite, kad Jums tai labai patinka ir, kad dabar tǟvȎ eilǟ valyti dantis 

vaikams. Jei tai vargina ï Ăvalykite dantisñ ģaislams. Paverskite procesŃ ģaidimu. 

Pasakokite apie kirminus, prieġ kuriuos kovojate dantȎ ġepetǟliu lyg kardu ir dantȎ 

pasta lyg nuodais. ǰneġkite ġiek tiek dramos, kaip kovoti sunku ir reikia geriau valyti.... tik nepersistenkite - 

kai kuriuos vaikus Ăkirminai burnojeñ gali traumuoti. 

Valykite dantis su muzika! ĂDantukȎ daineleñ J https://www.youtube.com/watch?v=ukmg71cpCYc 
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Priedas Nr.1 

Pasaką apie Ėduoniuko ir Bakteriuko kelionę dantukų šalyje. 

 

Gyveno kartŃ berniukas, vardu Smalyģiukas. Turǟjo jis pilnŃ burnytň dantukȎ, kaip ir mes visi. Viename 

Smalyģiuko dantuke pasislǟpǟ skylutǟ, o joje gyveno du maģi berniȊkġļiai ðǞduoniukas ir Bakteriukas. Jie 

buvo tokie maģuļiukai, kad juos galǟjo pamatyti tiktai per padidinamŃjǱ stiklŃ. Maitinosi jie visokiais saldǟsiais, 

gardǟsiais, kuriȎ ļia gaudavo Ǳ valias. Taip ir gyveno sau niȊniuodami ir daineles dainuodami, dģiaugdamiesi, 

kad berniukas nevalo dantukȎ. Jie kalǟ ir kaukġǟjo Ǳ 

dantukŃ, norǟdami Ǳsirengti jame namelǱ ir ten dar 

patogiau Ǳsitaisyti. Ǟduoniukas ir Bakteriukas dirbo 

ir kalbǟjosi: 

ðAr Ǳsivaizduoji, brangusis broli, kas bȊtȎ 

jei pasirodytȎ dantȎ ġepetukas? 

Bet Bakteriukas tik nusijuokǟ: 

ðCha cha cha! Juk berniukas niekada 

nevalo dantukȎ. 

Berniukui buvo liȊdna, kadangi jam 

suskaudo dantukŃ. Ir tada Mamytǟ pasakǟ: 

ðTau reikǟtȎ iġsivalyti dantukus. 

Tai iġgirdň Bakteriukas ir Ǟduoniukas labai iġsigando. Nors skausmas truputǱ sumaģǟjo, berniukas vis 

tiek susiruoġǟ vykti pas dantukȎ gydytojŃ.  

Gydytojas su vandenuku pradǟjo griauti pastatytus namelius dantukuose. 

ðNeliko nǟ maģiausios skylutǟs, ð aimanavo Bakteriukas. 

Berniukas dģiaugǟsi, kad sveikais tapo jo dantukai. Ir grǱģňs namo, paǟmǟ dantȎ ġepetukŃ. Ġepetukas 

iġvalǟ BakteriukŃ ir ǞduoniukŃ iġ burnytǟs kartu su dantȎ pasta, vandeniu ir putomis. Jie krito ģemyn ir tekǟjo 

su vandeniu iki pat didģiulǟs jȊros. Ten jie dabar ir plaukioja laukdami, kol atsiras kita skylutǟ, kurioje galǟtȎ 

apsigyventi. 

GalbȊt Jums truputǱ pagailo Ǟduoniuko ir Bakteriuko? Bet vienas berniukas tikrai dģiaugǟsi, kad viskas 

baigǟsi taip, o ne kitaip. Ir tai buvo ne kas kitas, o dantukȎ ġeimininkas Smalyģius. 

 



      

 

 

 

 



 

Iġkirpti nupieġtus maisto produktus, kurie 

dantukams yra sveiki, ir kurie kenkia- priklijuoti. 

 

 

 



Įveik kelionę labirintu. 

 Padǟk dantȎ ġepetukui rasti keliŃ                                                                                              Padǟk berniukui rasti keliŃ 

 
 



 

 



Nupiešk save  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rankos lavinimo užduotėlė. Apvedžiok 

higienos priemones ir nuspalvink. 



SUJUNK DANTŲ ŠEPETUKĄ SU DANTUKU  

 

 

 

 

 

 

 



 

Rekomenduojami stalo ģaidimas: ĂSugedňs dantukasñ 

  

 

 

Rekomenduojamos knygelǟs: 

    

VeiklȎ pavyzdģiai 

 

  

 

 

 

 

 

 


